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The Lenten Journey 

7. La lectura y meditación de la Santa 
Palabra de Dios 

Durante esta Cuaresma habrán muchas 
oportunidades de cumplir estas cosas.  Por lo 
tanto, abríguense y venga a la iglesia misa, Vía 
Crucis, Programas, Retiros. 

Les aseguro que la Primavera llegará, al igual 
que la Resurrección.  Y en nuestra búsqueda de 
restaurar nuestras vidas cristianas a través del 
estudio, oportunidades de comunidad y servicio 
seremos fortalecidos/as para aceptar la gracia de 
la muerte y resurrección de Dios para cada uno/
a de nosotros/as nuevamente. 
  En Cristo, Mother Carla 

Schedule/Horario 
Sunday/domingo 
   8:00 a.m. Holy Eucharist 

   9:00 a.m. Santa Comunión 

   10:15 a.m. Sunday School* 

   11:00 a.m. Holy Eucharist 

   2:00 p.m. Sunday Meals 
Program 

 
Mondays/Thursdays 

   6-8 p.m. Angels Basketball 
Program 

Tuesday 

   6-:30 8 p.m. Long-term 
Bible Study 

Wednesday/miércoles 
   6:00 p.m. Station of the Cross 

and Holy Eucharist 

   6:45 p.m. Lenten Program 

Thursday/jueves 
   5:30 p.m. Vía Crucis y Santa 

Comunión 

   6:30 p.m. Programa de 
Cuaresma 

 
Ultreya 

7:00 p.m. 3rd Friday of the month. 
Friday, February 20, March 20 

Knitting 

6:300 p.m. 2nd Tuesday of the 
month. Tuesday, March 10 

De Parranda con 

Rodriguez 

9:00 a.m. Sunday, March 15 

Phoenix Concert 

8:00 p.m.  Friday, March 27 

La Jornada de Cuaresma 

F E B R U A R Y  1 5 ,  2 0 1 5          L E N T / C U A R E S M A  

Dear friends in Christ, 

This year, in the midst of this cold, icy and 
snowy winter we find the beginning of Lent.  As I 
share every year, it is my hope that you take this 
opportunity to strengthen your relationship with 
God and with others. 

On Ash Wednesday there is an invitation to 
the observance of a holy Lent.  Here are some of 
the ways this can be done: 

1. Focus on the Baptismal Covenant. 
2. Seek reconciliation through penitence 

and forgiveness. 
3. Self-examination and repentance 
4. Prayer 
5. Fasting 

6. Self-Denial 
7. 

holy Word 

During this Lent there will be 
opportunities to fulfill many of these things, 
so bundle up and come to Church: 
Worship, Stations of the Cross, Programs, 
Retreats. 

I assure you that Spring will come, as the 
Resurrection also will, and in our effort to 
restore our Christian lives through study, 
fellowship and service we will be 

death and resurrection for each and 
everyone of us. 

In Christ, Mother Carla  

Queridos amig@s en Cristo, 
Este año, en medio de un invierno de frio, 

hielo y nieve encontramos el comienzo de 
Cuaresma.  Como comparto cada año, es mi 
esperanza que tomen esta oportunidad para 
fortalecer su relación con Dios y con otros/as. 

En la liturgia del Miércoles de Ceniza hay una 
invitación para observar una Santa Cuaresma.  
Aquí hay algunas formas para lograr esto. 

1. Enfocarse en el Pacto Bautismal 
2. Buscar reconciliación en la penitencia y 

el perdón. 
3. Examen de conciencia y arrepentimiento 
4. Oración 
5. Ayuno 
6. Auto-negación 



  

  

  

Staff  
Schedules  

Horarios  
del  Equipo  
de  Trabajo  

Mo.  Carla  
Tuesday  

Afternoon,  
Thursday  
through  

Sunday  at  the  
Church,  and  by  

appt.  

Dn.  George  
On  Sundays  and  

by  appt.  
  

Felix  
Wed. Sun.  

Lila
(Administrator)  
Monday  through  
Friday,  9:30  a.m.  

to  5:30  p.m.  

Melvin  
Monday  through  

Thursday,  
evenings  
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Important Dates and Information 
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Programas de Cuaresma y Retiros 

Diocese of New York and Anglican Communion 

Lenten Programs and Retreats 
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Volunteer 
Opportunities 

The SMST Choir; 
The Angels 
Basketball 
Program;The 
Sunday Meals 
Program; The 
Knitting Program; 
Church Office 
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mailto:Reddall@epiphanynyc.org
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Holy Week and Easter 


